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Presentazione del progetto

Questo progetto e nato dall’'esigenza di uniformare all'interno del territorio dell’ ASL TO3 i criteri di
presa in carico da parte dei medici curanti (PLS-MMG-CA) dei bambini con sintomatologia simil-
Covid ed i criteri di invio al SISP per |'esecuzione di tamponi e di rientro in comunit, in previsione
dell’inizio dell’anno scolastico.

Il progetto &€ composto da:
¢ linee di indirizzo generali;
e accordo tra le parti (PLS-MMG-CA-SISP-ASL);
¢ flow-chart per la gestione del bambino con patologia simil-Covid (raccomandazioni
dell’ASLTO3 per PLS/MMG per il ri?ntro a scuola secondo le indicazioni dell’'ISS del 21 agosto 2020,
in attesa di ulteriori disposizioni);
o flow chart a cura del SISP per la gestione dei contatti del caso positivo (gestione classi in
caso di studente o personale scolastico positivo);
e (uattro allegati:
. normativa:
a. decreto MIUR del 26/06/2020;
b. decreto MIUR 0-6 anni del 04/08/2020;
c. linee guida ISS e MIUR del 21/08/2020;
Il. linee guida SIPEC;
. scheda per I'uso di dispositivi di protezione individuale nei bambini di eta < 6 anni;
IV.  protocollo gestionale del SISP;

Questo progetto non pretende di essere esaustivo ma vuole essere un contributo alla gestione del
bambino con sintomatologia simil-Covid in attesa della progressiva evoluzione delle normative.



Linee di indirizzo generali

Organizzazione del lavoro

- Nello studio dei pediatri: non & possibile stabilire a priori le modalita di lavoro dei singoli

pediatri, ma & necessario tenere conto della situazione logistica di ognuno dei medici,
considerando I'organizzazione entro cui operano, in pediatrie di gruppo, soli nel proprio
studio, in studi condivisi, anche con MMG, e la disponibilita di DPI di ognuno.
In data 20/06/20 I'Ordine dei medici di Torino in un comunicato stampa ha annunciato la
pubblicazione di un documento sull’analisi degli ambiti di lavoro, che contiene
raccomandazioni specifiche anche relative agli studi medici di Pediatria di Libera Scelta: “La
cura al cittadino riparte in sicurezza. Prevenzione e mitigazione del rischio di trasmissione
del contagio da SARS-CoV-2 nei luoghi di assistenza” (consultabile al link:
mLps;://www.omceo--to,it/t]t]666/[JOCS/FhU-Ia--cura—a]—cittadino—rinar’te-in—sfcuLeua—;l.[.)df}_.
Le soluzioni ivi proposte sono attualmente in fase di sperimentazione da parte di PLS e MMG
del Piemonte.

- Nel distretto: va costruita una rete di relazione con i colleghi, la direzione distrettuale, i
reparti ospedalieri pediatrici, le scuole nella figura dei dirigenti scolastici, la continuita
assistenziale, le USCA: & necessario venire a conoscenza dei dati epidemiologici nel piu breve
tempo possibile allo scopo di attivare tutti i mezzi possibili per il contenimento di eventuali
nuovi focolai.

- Nella diagnostica e gestione dei pazienti pediatrici con sospetto di COVID-19 e/o patologie
correlate: € necessario condividere linee di comportamento con criteri diagnostici e
indicazioni di percorso a tutti i livelli interessati: PLS, DIRETTORE reparto pediatria
dell’ospedale di riferimento, MMG, CA, USCA, direzione distrettuale, SISP .Per questo scopo
e stato creato un gruppo di lavoro il cui obiettivo & quello di individuare comportamenti
omogenei nell’ambito del territorio nella nostra ASL, sempre tenendo in considerazione
I'evoluzione della normativa.

Rapporti con il SISP e strumenti operativi

- Uso della piattaforma regionale

- Dialogo con il referente SISP per le scuole
Nella prima fase di avvio, per contattare i referenti per 'ambito scolastico all’interno del
SISP ASL TO3 (come previsto dal rapporto ISS n. 58 del 21/08/2020), fare riferimento ai
seguenti recapiti:




Reperibile SISP 3297507369
Centralino dedicato 011 9551944 sispcovid@aslto3.piemonte.it

I SISP, in collegamento funzionale con i medici curanti di bambini e studenti (PLS e MMG),
supporta la scuola e i medici curanti per le varie attivita previste e fa da riferimento per un
contatto diretto con il dirigente scolastico o un suo incaricato (referente scolastico per
COVID-19) e con il medico che ha in carico il paziente

- Tamponi: sono stati adottati come criteri per la richiesta del tampone molecolare quelli

espressi dal gruppo di Brescia nelle linee guida SIPEC (flow-chart n. 1).
L'esecuzione dei test molecolari per bambini e operatori scolastici viene garantita in via
prioritaria, nel minor tempo possibile.
Relativamente all’esecuzione tamponi da parte del SISP, come prima ipotesi organizzativa si
prevedono le seguenti modalita:

* tampone a domicilio eseguito dal personale sanitario territoriale per soggetti

sintomatici;

® tampone eseguito secondo le modalita classiche nei pit-stop (drive through).

Vengono di seguito indicati le sedi e gli orari in cui verranno svolti i tamponi in modalita pit-

stop presso il territorio dell’A TO3.
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- Tracciamento dei contatti: a cura del SISP.

Certificati

Alla luce del documento del Ministero dell’Istruzione del 04/08/2020, “Documento di indirizzo e
orientamento per la ripresa delle attivita in presenza dei servizi educativi e delle scuole dell’infanzia”



(link in allegato 1), i bambini da 0 a 6 anni potranno rientrare in comunita scolastica solo previa
certificazione da parte del PLS/MMG in caso di assenza per motivi di salute superiore a 3 giorni,

Alla luce del rapporto ISS n 58 del 21 agosto 2020, si evince che:

Nel caso di alunno sospetto che si confermi successivamente positivo, la guarigione dovra
essere confermata dall'esecuzione di due tamponi negativi a 24 ore di distanza I'uno
dall’altro; in questo caso il PLS/MMG dovrd attestare I’avvenuta guarigione clinica e
laboratoristica.

Nel caso in cui il sospetto Covid ottenga esito negativo del tampone, sara necessario fornire
un attestato in cui si precisa che “il bambino/studente puo rientrare scuola poiché & stato
seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di prevenzione per COVID-19 di cui sopra e
come disposto da documenti nazionali e regionali.

Nel caso in cui il sospetto Covid risulti affetto da patologia altra (ad esempio tonsillite, IVU,
ecc...) e non sia mai stato necessario interagire con il SISP o richiedere tamponi, in mancanza
per il momento di precisi indirizzi legislativi, si propone che venga presentata una
autocertificazione da parte della famiglia.



Accordo tra PLS, MMG, CA, SISP e DIREZIONE SANITARIA dell’ASL TO3
Visto

Il basso livello di contagiosita al momento attuale nell’area ASLTO3

Visto

L'impossibilita di eseguire, in periodo di patologia stagionale, il tampone a tutte le persone che
presentino anche un solo sintomo Covid

Visto

Che effettuare il tampone ogni volta che si presenta un sintomo simil Covid determinerebbe:
* IlI'blocco dell’attivita scolastica ripetutamente nel tempo

* Disagi non sopportabili per le famiglie (assenze scolastiche ripetute dei figli, anche per
patologie dei compagni, ripetute assenze dal lavoro non giustificabili per i genitori)

e L’esecuzione ripetuta del tampone sullo stesso bambino nell’arco della stagione con grave
disagio per il bambino stesso

Le parti concordano:

A} In caso di sintomatologia simil-Covid il Medico curante (PLS, MMG o CA) applica i criteri di
Brescia (SIPEC), raccoglie I'anamnesi familiare e segue I'iter della flow-chart allegata

B) Il SISP si impegna a effettuare e processare i tamponi richiesti entro 24-48 h

C) L’ASL siimpegna a comunicare tempestivamente distretto per distretto il passaggio a livelli
di maggiore contagiosita

Resta inteso che a livelli di maggiore contagiosita corrisponderanno livelli di attenzione maggiori.

Resta altresi inteso che questo accordo & soggetto a possibili modificazioni in relazione
al’emanazione di nuove disposizioni da parte di soggetti aventi titolo.



Raccomandazioni ASLTO3 per PLS/ MMG per il rientro a scuola secondo le indicazioni
del ISS del 21 agosto 2020 in attesa di ulteriori disposizioni.
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Flow-chart 2
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Allegaton. 1

Normativa

1. Piano scuola 2020-2021. Documento per la pianificazione delle attivita scolastiche,
educative e formative in tutte le Istituzioni del Sistema nazionale di Istruzione. Decreto del
Ministero dell’Istruzione 26/06/2020

“Le cinque regole per il rientro a scuola in sicurezza

Torniamo a scuola pil consapevoli e responsabili: insieme possiamo proteggerci tutti

1. Se hai sintomi di infezioni respiratorie acute (febbre, tosse, raffreddore) parlane subito con i
genitori e NON venire a scuola.

2. Quando sei a scuola indossa una mascherina, anche di stoffa, per la protezione del naso e della
bocca.

3. Segui le indicazioni degli insegnanti e rispetta la segnaletica.

4. Mantieni sempre la distanza di 1 metro, evita gli assembramenti (soprattutto in entrata e
uscita) e il contatto fisico con i compagni.

5. Lava frequentemente le mani o usa gli appositi dispenser per tenerle pulite; evita di toccarti il
viso e la mascherina.”

Il documento & consultabile per intero al link:
https://www.miur.gov.it/documents/20182/2467413/Le+linee+guida.pdf/4edbb411-1f90-9502-
f01e-d884139494297version=1.0&t=1 593201965918

2. Documento di indirizzo e orientamento per la ripresa delle attivita in presenza dei servizi
educativi e delle scuole dell’infanzia. Decreto del Ministero dell’Istruzione 04/08/2020

“Ai fini della prevenzione del contagio dopo assenza per malattia superiore a 3 giorni la
riammissione nei servizi educativi/scuole dell'infanzia sard consentita previa presentazione della
idonea certificazione del Pediatra di Libera Scelta/ Medico di Medicina Generale attestante 'assenza
di malattie infettive o diffusive e I'idoneita al reinserimento nella comunita educativa/scolastica.”

Il documento & consultabile per intero al link:
http://istruzioneer.gov.it/wp-content/uploads/2020/08/Linee-guida-0-6.pdf

3. Rapporto ISS COVID-19 - n. 58/2020. Indicazioni operative per la gestione di casi e focolai
di SARS-CoV-2 nelle scuole e nei servizi educativi dellinfanzia. Gruppo di Lavoro ISS,
Ministero della Salute, Ministero dell’lstruzione, INAIL, Fondazione Bruno Kessler, Regione
Emilia-Romagna, Regione Veneto 21/08/2020



Questo documento indirizza la gestione di eventuali casi o sospetti casi di Covid-19 nelle scuole e
disciplina i ruoli reciprochi di PLS, ASL e scuole.

Il documento e consultabile per intero al link:
htpps://www.miur.gov.it/web/guest/-/scuola-pubblicate-le-indicazioni-operative-per-la-gestione-

dei-casi-e-focolai-di-sars-cov-2




Allegato n.2

Linee di comportamento nella diagnosi di patologia Covid 19 — Criteri
del gruppo di Brescia (SIPEC)

Poiché’ al momento attuale non esistono linee guida validate da enti accreditati (Ministero della
salute, ISS, societa scientifiche accreditate) il gruppo di lavoro per il momento sceglie di seguire
quanto indicato dal gruppo di Brescia (SIPEC), sempre tenendo in considerazione la pubblicazione
di eventuali linee guida successive.

“Il PLS considera un paziente in eta pediatrica “sospetto covid19” se riscontra

- preferibilmente a seguito di visita ambulatoriale,

- effettuata utilizzando le misure di protezione individuale e adottando tutte le misure per
evitare la diffusione del contagio,

- una volta che abbia escluso patologie identificabili come otite, infezione delle vie urinarie,
faringo-tonsillite purulenta, gengivo-stomatite, asma etc....

almeno due criteri maggiori o almeno 1 criterio maggiore e due criteri minori oppure tre
criteri minori.

Criteri maggiori:
e contatto stretto di caso confermato di covid 19
o febbre >38°di durata superiore alle 48 ore
e tosse persistente, sia secca che grassa
¢ dispnea con frequenza respiratoria aumentata secondo i parametri previsti per I'et3
¢ saturazione di ossigeno inferiore a 94%
e anosmia e/o ageusia
e lesioni purpuriche acrali con le caratteristiche dell’eritema pernio (“geloni “)
e rifiuto del cibo e/o difficolta nell’alimentarsi se il bambino ha eta minore di 1 anno

Criteri minori:
e contatto stretto di caso sospetto covid 19
e iperemia faringea e/o faringodinia
e diarrea e/o vomito e/o dolori addominali
¢ astenia intensa e/o anoressia importante
e congiuntivite
e rinite
e mialgie e/o artralgie
e dolore toracico
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cefalea

difficolta di alimentazione

manifestazioni cutanee (rash cutaneo orticarioide o eritema della guance simile al
megaloeritema infettivo o micro vescicole tipo varicella, ma senza prurito, o manifestazioni
purpuriche vasculitiche e/o alterazioni simili a “livedo reticularis®).”

Il documento & consultabile per intero ai seguenti links:

http://www.pediatria.it/ftp/filescondivisi/SIPEC/SIPEC Introduzione%20linee%20guida%20
pediatriche.pdf (introduzione alle linee guida)

http://www.pediatria.it/ftp/filescondivisi/SIPEC/SIPEC Linee%20guida%20pediatriche%20

COVID-19.pdf (LINEE GUIDA PER IL PEDIATRA DI FAMIGLIA PER LA GESTIONE DEI PAZIENT]
PEDIATRICI CON UN SOSPETTO DI COVID-19 - 12 giugno 2020 - SIPEC)

Limiti dei criteri di Brescia

Per quanto riguarda le manifestazioni cutanee si segnala che non hanno trovato una collocazione
univoca da parte degli studiosi quali sintomi legati al covid 19.

DI seguito i links delle pubblicazioni scientifiche degli ultimi mesi a riguardo:

SARS-CoV-2 endothelial infection causes COVID-19 chilblains: histopathological,
immunoistochemical and ultraestructural study of paediatric. 20/06/2020
https://doi.org/10.1111/bjd.19327

Evaluation of Chilblains as a Manifestation of the COVID-19 Pandemic. 25/06/2020
https://jamanetwork.com/journals/jamadermatology/fullarticle/2767774#:~:text=Negativ
€%20RT%2DPCR%20findings%20could,viral%20shedding%20in%20the%20nasopharynx. &t
ext=Therefore%2C%20serologic%20tests%20were%20carried,were%20negative%20for%20
all%20patients.
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Allegaton. 3

Scheda per I'uso di dispositivi di protezioni individuale nei bambini di
eta <6 anni

[l Ministero con il DM del 26 giugno 2020 ha indicato I'obbligatorieta all’'uso delle mascherine a
scuola per i bambini > 6 anni.

Questo significa che nella scuola materna non se ne fard uso. Ma, in caso di Covid positivita
all'interno del gruppo classe, la normativa stabilisce che:

- icontatti stretti del caso positivo, dopo I'esecuzione di un tampone con esito negativo e se
asintomatici, possono essere messi in isolamento fiduciario attivo (possono cioé tornare a
scuola indossando la mascherina);
mentre

- se non fanno uso delle mascherine devono essere sottoposti a quarantena.

Questo vuol dire che i bambini della scuola materna rientreranno sempre nella seconda categoria,
non essendo contemplato per loro I'uso della mascherina.

Pur essendo vero che l'uso della mascherina nel bambino piccolo & di difficile realizzazione &
altrettanto vero che esistono altri dispositivi, pensati soprattutto per i bambini di questa fascia di
eta, altrettanto validi, di uso semplice, ben tollerati, come i cappellini visiera (vedi immagine).

Tali dispositivi, disponibili sul mercato anche con colori diversi (consentendo di suddividere i
bambini in gruppi colore, facilmente identificabili), possono essere igienizzati quotidianamente,
presentano un basso costo e possono essere fatti accettare facilmente dai bambini.

Ci sentiamo quindi di consigliare che I'uso di tali dispositivi venga promosso nelle scuole materne
della nostra Asl e nella nostra Regione.
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PROTOCOLLO GESTIONALE
SCUOLE ASL TO3

Linee di indirizzo per la riapertura delle scuole
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REFERENTE SISP PER LE SCUOLE

Nella prima fase di avvio per contattare i referenti per I'ambito scolastico e per la medicina di comunita
(PLS/MMG) all’interno del SISP ASL TO3 fare riferimento ai seguenti recapiti:

Reperibile SISP 3297507369

Centralino

dedicato 011 9551944 sispcovid@aslto3.piemonte.it

Il SISP, in collegamento funzionale con i medici curanti di bambini e studenti (PLS e MMG), supporta la
scuola e i medici curanti per le varie attivitd previste e fa da riferimento per un contatto diretto con il

dirigente scolastico o un suo incaricato (referente scolastico per COVID-19) e con il medico che ha in carico
il paziente.

PROCEDURE DI CONTACT TRACING

Cosa fare in presenza di eventuali casi? (Schema riassuntivo in flow-chart)

Nel caso in cui un alunno presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37.5°C o un
sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico:

L'operatore scolastico che viene a conoscenza di un alunno sintomatico deve avvisare il referente
scolastico per COVID-19;

Il referente scolastico per COVID-19 o altro componente del personale scolastico deve telefonare
immediatamente ai genitori/tutore legale;

Ospitare I'alunno in una stanza dedicata (es. infermeria) o in un’area di isolamento;

Il minore non deve essere lasciato da solo ma in compagnia di un adulto che preferibilmente non
deve presentare fattori di rischio per una forma severa di COVID-19 come ad esempio malattie
croniche preesistenti (Nipunie Rajapakse et al., 2020; Gétzinger F at al 2020) e che dovra
mantenere ove possibile il distanziamento fisico di almeno un metro e la mascherina chirurgica
fino a quando I'alunno non sara affidato a un genitore/tutore legale;

Far indossare una mascherina chirurgica all’alunno se ha un’eta superiore ai 6 anni e se la tollera;
Dovra essere dotato di mascherina chirurgica chiunque entri in contatto con il caso sospetto,
compresi i genitori o i tutori legali che si recano in Istituto per condurlo presso la propria
abitazione;

Fare rispettare, in assenza di mascherina, le regole di una buona igiene respiratoria (tossire e
starnutire direttamente su di un fazzoletto di carta o nella piega del gomito). Questi fazzoletti
dovranno essere riposti dallo stesso alunno, se possibile, ponendoli dentro un sacchetto chiuso;
Pulire e disinfettare le superfici della stanza o area di isolamento dopo che I'alunno sintomatico &
tornato a casa.

| genitori devono contattare il MMG/PLS per la valutazione clinica del caso;

Il PLS/MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiede tempestivamente il test diagnostico e lo
comunica al SISP (inserendolo in piattaforma COVID-19).

Il SISP provvede alla programmazione del test diagnostico.

Se il test & positivo, si notifica il caso e si avvia la ricerca dei contatti e le azioni di sanificazione
straordinaria della struttura scolastica nella sua parte interessata. Per il rientro in comunitd bisognera
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attendere la guarigione clinica (cioé la totale assenza di sintomi). La conferma di avvenuta guarigione
prevede l'effettuazione di due tamponi a distanza di 24 ore I'uno dall’altro. Se entrambi i tamponi
risulteranno negativi la persona potra definirsi guarita, altrimenti proseguira l'isolamento. Il referente
scolastico COVID-19 deve fornire al SISP I'elenco dei compagni di classe nonché degli insegnanti del caso
confermato che sono stati a contatto nelle 48 ore precedenti I'insorgenza dei sintomi utilizzando il file
excel messo a disposizione dal SISP e disponibile sul sito ASL TO3. Per i contatti stretti individuati dal
SISP con le consuete attivita di contact tracing, saranno applicate le procedure specificate nel
paragrafo “Elementi per la valutazione della quarantena dei contatti stretti e della chiusura di una
parte o dellintera scuola “,

Se il tampone & negativo, in paziente fortemente sospetto per infezione da SARS-CoV-2, a giudizio
del PLS/MMG, si ripete il test a distanza di 2-3 gg. |l soggetto deve comunque restare a casa fino a
guarigione clinica e a conferma negativa del secondo test.

In caso di diagnosi di patologia diversa da COVID-19 (tampone negativo), il soggetto rimarra a casa
fino a guarigione clinica seguendo le indicazioni del PLS/MMG che redigera una attestazione che il
bambino/studente puo rientrare scuola poiché & stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e
di prevenzione per COVID-19 di cui sopra e come disposto da documenti nazionali e regionali.

Nel caso in cui un alunno presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37.5°C o un
sintomo compatibile con COVID-19, presso il proprio domicilio:

L'alunno deve restare a casa.
| genitori devono informare il PLS/MMG.
| genitori dello studente devono comunicare I'assenza scolastica per motivi di salute.

Il PLS/MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiede tempestivamente il test diagnostico e lo
comunica al SISP.

Il SISP provvede alla programmazione del test diagnostico.

I SISP si attiva per I'approfondimento dell’indagine epidemiologica e le procedure conseguenti.

Il SISP provvede ad eseguire il test diagnostico e si procede come indicato al paragrafo precedente
(“Alunno che presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37.5°C o un sintomo
compatibile con COVID-19, in ambito scolastico).

Nel caso in cui un operatore scolastico presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di
37.5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico

Assicurarsi che l'operatore scolastico a indossi, come gia previsto, una mascherina chirurgica;
invitare e ad allontanarsi dalla struttura, rientrando al proprio domicilio e contattando il proprio
medico curante per la valutazione clinica necessaria. Il Medico curante valuterd I'eventuale
prescrizione del test diagnostico.

I MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiede tempestivamente il test diagnostico e lo comunica
al DdP.

Il SISP provvede alla programmazione del test diagnostico.

[ SISP si attiva per 'approfondimento dell’indagine epidemiologica e le procedure conseguenti.

Il SISP provvede all’esecuzione del test diagnostico e si procede come indicato al paragrafo
(“Alunno che presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37.5°C 0 un sintomo
compatibile con COVID-19, in ambito scolastico).

In caso di diagnosi di patologia diversa da COVID-19, il MMG é tenuto a redigere una attestazione
che l'operatore puo rientrare scuola poiché é stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di
prevenzione per COVID come disposto da documenti nazionali e regionali.
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Nel caso in cui un operatore scolastico presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di
37.5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, al proprio domicilio

e l'operatore deve restare a casa.

e Informare il MMG.

e Comunicare I'assenza dal lavoro per motivi di salute, con certificato medico.

e Il MMG, in caso di sospetto COVID-19, provvede tempestivamente ad inserire il soggetto e i
contatti stretti sulla piattaforma COVID-19 per la presa incarico da parte del DdP che procedera
secondo le procedure regionali ad effettuare il tampone ed a confermare I'isolamento fiduciario in
attesa dell’esito.

e |l SISP provvede alla programmazione del test diagnostico.

e |l SISP si attiva per I'approfondimento dell’'indagine epidemiologica e le procedure conseguenti
(vedi paragrafo dedicato).

e Il SISP provvede ad eseguire il test diagnostico e si procede come indicato al paragrafo (“Alunno che

presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 37.5°C o un sintomo compatibile
con COVID-18, in ambito scolastico).

e In caso di diagnosi di patologia diversa da COVID-19, il MMG redigera una attestazione che
I'operatore puo rientrare scuola poiché & stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di
prevenzione per COVID-19 di cui al punto precedente e come disposto da documenti nazionali e
regionali.

e Sisottolinea che gli operatori scolastici hanno la priorita nell'esecuzione dei test diagnostici.

Nel caso di un numero elevato di assenze in una classe:

e |l referente scolastico per il COVID-19 deve comunicare al SISP se si verifica un numero elevato di
assenze improvvise di studenti in una classe (es. 40%; il valore deve tenere conto anche della
situazione delle altre classi) o di insegnanti.

e |l SISP effettuera un’indagine epidemiologica, mediante un’attivitad di “epidemic intelligence”, in
caso di sistema di ALERT rilevato dal supporto informatico, che prevede la consultazione dei
MMG e dei PLS per verificare la presenza di malattie infettive (es. sindromi parainfluenzali,
infezioni virali gastrointestinali, ecc.) tra |la popolazione scolastica gid oggetto di valutazione e di
diagnosi da parte dei medici di riferimento (es. conferme di laboratorio per Norovirus o tamponi
negativi gia effettuati su alcuni alunni con sintomi sovrapponibili, ecc.), tenendo conto della
presenza di casi_confermati nella scuola o di focolai di COVID-19 nella comunitd al fine di
individuare, in stretta collaborazione con gli stessi, il distretto e le USCA, le azioni di sanita pubblica
da intraprendere.

Catena di trasmissione non nota

Qualora un alunno risultasse contatto stretto asintomatico di un caso di cui non & nota la catena di
trasmissione, il SISP valutera l'opportunita di effettuare un tampone contestualmente alla prescrizione
della quarantena.

Il tampone avra lo scopo di verificare il ruolo dei minori asintomatici nella trasmissione del virus nella
comunita.

Alunno o operatore scolastico convivente di un caso
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Si sottolinea che qualora un alunno o un operatore scolastico fosse convivente di un caso, esso, su
valutazione del SISP, sara considerato contatto stretto e posto in quarantena.

Eventuali suoi contatti stretti (esempio compagni di classe dell’alunno in quarantena), non necessitano di
quarantena, a meno di successive valutazioni del SISP in seguito a positivita di eventuali test diagnostici
sul contatto stretto convivente di un caso.

Qualora un alunno o un operatore scolastico risultassero SARS-CoV-2 positivi & necessario effettuare
una sanificazione straordinaria della scuola

La sanificazione va effettuata se sono trascorsi 7 giorni o meno da quando la persona positiva ha visitato
o utilizzato la struttura.

e  Chiudere le aree utilizzate dalla persona positiva fino al completamento della sanificazione.

e Aprire porte e finestre per favorire la circolazione dell'aria nell’ambiente.

e Sanificare (pulire e disinfettare) tutte le aree utilizzate dalla persona positiva, come uffici, aule,
mense, bagni e aree comuni.

e  Continuare con la pulizia e la disinfezione ordinaria.

Collaborare con la ASL

In presenza di casi confermati COVID-19, spetta al SISP occuparsi dell'indagine epidemiologica volta ad
espletare le attivita di contact tracing (ricerca e gestione dei contatti).
Per agevolare |e attivita di contact tracing, il referente scolastico per COVID-19 dovra:

e  Fornire I'elenco degli studenti della classe in cui si & verificato il caso confermato.

e Fornire I'elenco degli insegnanti/educatori che hanno svolto I'attivita di insegnamento all’interno
della classe in cui si e verificato il caso confermato.

e Fornire elementi per la ricostruzione dei contatti stretti avvenuti nelle 48 ore prima della comparsa
dei sintomi e quelli avvenuti nei 14 giorni successivi alla comparsa dei sintomi. Per i casi
asintomatici, considerare le 48 ore precedenti la raccolta del campione che ha portato alla diaghosi
e i 14 giorni successivi alla diagnosi.

¢ Indicare eventuali alunni/operatori scolastici con fragilita.

e Fornire eventuali elenchi di operatori scolastici e/o alunni assenti.

Elementi per la valutazione della quarantena dei contatti stretti e della chiusura di una parte o
dell’intera scuola

La valutazione dello stato di contatto stretto & di competenza del SISP e le azioni sono intraprese dopo
una valutazione della eventuale esposizione. Se un alunno/operatore scolastico risulta COVID-19
positivo, il SISP valutera di prescrivere la quarantena a tutti gli studenti della stessa classe e agli eventuali
operatori scolastici esposti_che si configurino come contatti stretti in attesa della effettuazione di un
tampone diagnostico che dovrebbe essere effettuato a distanza di 5-7 giorni partendo dalle 48 ore
precedenti 'insorgenza della sintomatologia. In caso di esito negativo per la presenza di SARS COV 2,
I'attivita didattica in aula potra essere ripresa.

La chiusura di una scuola o parte della stessa dovra essere valutata dal SISP in base al numero di casi
confermati e di eventuali cluster e del livello di circolazione del virus all’interno della comunita.

Un singolo caso confermato in una scuola non dovrebbe determinarne la chiusura soprattutto se la
trasmissione nella comunita non & elevata. Inoltre, il SISP potra prevedere I'invio di unitd mobili per
I'esecuzione di test diagnostici presso la struttura scolastica in base alla necessita di definire eventuale
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circolazione del virus.

Alunno o operatore scolastico contatto stretto di un contatto stretto di un caso

Si sottolinea che, qualora un alunno o un operatore scolastico risultasse contatto stretto di un contatto
stretto (ovvero nessun contatto diretto con il caso), hon vi & alcuna precauzione da prendere a meno che
il contatto stretto del caso non risulti successivamente positivo ad eventuali test diagnostici disposti dal
DdP e che quest’ultimo abbia accertato una possibile esposizione.

ESECUZIONE TAMPONI
Come prima ipotesi organizzative si prevedono le seguenti modalita:
e tampone a domicilio eseguito dal personale sanitario territoriale per soggetti sintomatici;

¢ tampone eseguito secondo le modalita classiche nei pit-stop (drive through).

ANALISI DEI TAMPONI

E’prevista I'esecuzione e I'analisi dei tamponi nel piti breve tempo possibile, entro 48 ore, anche con
tecnica “pooling”.

SOMMINISTRAZIONE DEI PASTI

Si allegano le recenti linee di indirizzo regionale: Ripresa delle attivitéa scolastiche: linee di indirizzo per
la somministrazione dei pasti
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Documenti di riferimento

v

v

v

Rapporto ISS COVID-19 n. 1/2020 Rev. - Indicazioni ad interim per l'effettuazione dell’isolamento e
della assistenza sanitaria domiciliare nell’attuale contesto COVID-19. Versione del 24 luglio 2020.
Rapporto ISS COVID-19 n. 52020 “Indicazioni ad interim per la prevenzione e gestione degli
ambienti indoor in relazione alla trasmissione dell'infezione da virus SARS-CoV-2";

Rapporto ISS COVID-19 n. 172020 - Indicazioni ad interim sull’'igiene degli alimenti durante
I'epidemia da virus SARS-CoV-2;

Rapporto ISS COVID-19 n. 19/2020 — Raccomandazioni ad interim sui disinfettanti nell’attuale
emergenza COVID-19: presidi medico chirurgici e biocidi” ultimo aggiornamento (Versione del 13
luglio 2020).

Rapporto ISS COVID - 19 n. 2522020 “Raccomandazioni ad interim sulla sanificazione di strutture
non sanitarie nell'attuale emergenza COVID-19: superfici, ambienti interni e abbigliamento”
(Versione del 15 maggio 2020).

Rapporto 1SS COVID-19 n. 322020 - Indicazioni ad interim sul contenimento del contagio da SARS-
CoV-2 e sull'igiene degli alimenti nell’ambito della ristorazione e somministrazione di alimenti;
Rapporto ISS COVID-19 n. 5872020 “Indicazioni operative per la gestione di casi e focolai di SARS-
CoV-2 nelle scuole e nei servizi educativi dell’infanzia” (Versione del 21 agosto 2020);

Circolare Ministero della Salute n.0017644 del 22/05/2020 “Indicazioni per I'attuazione di misure
contenitive del contagio da SARS-CoV-2 attraverso procedure di sanificazione di strutture non
sanitarie (superfici, ambienti interni) e abbigliamento”.

Circolare n. 18584 del 29 maggio 2020: “Ricerca e gestione dei contatti di casi COVID-19 (contact
tracing) ed App IMMUNI”

Ministero dell’Istruzione: Documento per la pianificazione delle attivitd scolastiche, educative e
formative in tutte le Istituzioni del Sistema nazionale di Istruzione per F'anno scolastico 2020/2021
(26 giugno 2020).

Comitato Tecnico Scientifico (CTS): “Ipotesi di rimodulazione delle misure contenitive nel settore
scolastico e le modalita di ripresa delle attivitd didattiche per il prossimo anno scolastico”,
approvato in data 28 maggio 2020 e successivamente aggiornato il 22 giugno 2020.

Comitato Tecnico Scientifico: Stralcio Verbale n. 90 della riunione tenuta, presso il Dipartimento
della Protezione Civile, il giorno 22 giugno 2020. “Quesito del ministero dell’istruzione sulle
modalita di ripresa delle attivita didattiche del prossimo anno scolastico”

Ministero dell'lstruzione: Protocollo d’intesa per garantire 'avvio dell’anno scolastico nel rispetto
delle regole di sicurezza per il contenimento della diffusione di COVID-19” (6 agosto 2020).
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Allegato 1

Estratto dalla Circolare del Ministero della Salute del 22/05/2020. “Indicazioni per I'attuazione di misure
contenitive del contagio da SARS-CoV-2 attraverso procedure di sanificazione di strutture non sanitarie
(superfici, ambienti interni) e abbigliamento”

Attivita di sanificazione in ambiente chiuso

[...]

 La maggior parte delle superfici e degli oggetti necessita solo di una normale pulizia ordinaria.

¢ Interruttori della luce e maniglie delle porte o altre superfici e oggetti frequentemente toccati
dovranno essere puliti e disinfettati utilizzando prodotti disinfettanti con azione virucida autorizzati dal
Ministero della salute per ridurre ulteriormente il rischio della presenza di germi su tali superfici e
oggetti. (Maniglie delle porte, interruttori della luce, postazioni di lavoro, telefoni, tastiere e mouse,
servizi igienici, rubinetti e lavandini, maniglie della pompa di benzina, schermi tattili.)

 Ogni azienda o struttura avra superfici e oggetti diversi che vengono spesso toccati da pili persone.
Disinfettare adeguatamente queste superfici e questi oggetti.

Pertanto:

1. Pulire, come azione primaria, la superficie o |'oggetto con acqua e sapone.

2. Disinfettare se necessario utilizzando prodotti disinfettanti con azione virucida autorizzati evitando di
mescolare insieme candeggina o altri prodotti per la pulizia e la disinfezione.

3. Rimuovere i materiali morbidi e porosi, come tappeti e sedute, per ridurre i problemi di pulizia e
disinfezione.

4. Eliminare elementi d’arredo inutili e non funzionali che non garantiscono il distanziamento sociale tra
le persone che frequentano gli ambienti (lavoratori, clienti, fornitori)

Le seguenti indicazioni possono aiutare a scegliere i disinfettanti appropriati sulla base del tipo di
materiale dell'oggetto/superficie; si raccomanda di seguire le raccomandazioni del produttore in merito
a eventuali pericoli aggiuntivi e di tenere tutti i disinfettanti fuori dalla portata dei bambini:

a) materiale duro e non poroso oggetti in vetro, metallo o plastica

- preliminare detersione con acqua e sapone;

- utilizzare idonei DPI per applicare in modo sicuro il disinfettante;

- utilizzare prodotti disinfettanti con azione virucida autorizzati;

b) materiale morbido e poroso o oggetti come moquette, tappeti o sedute

| materiali morbidi e porosi non sono generalmente facili da disinfettare come le superfici dure e non
porose. | materiali morbidi e porosi che non vengono frequentemente toccati devono essere puliti o
lavati, seguendo le indicazioni sull'etichetta dell'articolo, utilizzando ta temperatura dell'acqua pil calda
possibile in base alle caratteristiche del materiale. Per gli eventuali arredi come poltrone, sedie e panche,
se non & possibile rimuoverle, si puod procedere alla loro copertura con teli rimovibili monouso o lavabili
Estratto da:

Istituto Superiore di Sanita: Raccomandazioni ad interim sulla sanificazione di strutture non sanitarie
nell'attuale emergenza COVID-19: superfici, ambienti interni e abbigliamento. Versione del 15 maggio
2020. Gruppo di Lavoro ISS Biocidi COVID-19 2020, 28 p. Rapporto ISS COVID-19 n. 252020
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GESTIONE CLASSI IN CASO DI STUDENTE O PERSONALE SCUOLA POSITIVO
CASO SOSPETTO

E— \

PROCEDURE 1SS
58/2020

. GENITORI -
PLS/MMG dispone I'isolamento fiduciario e lo inserisce in PLS/MMG
piattaforma COVID-19

Comunicazione
Dirigente
scolastico, RSPP,
Medico
Competente,
Referente
scolastico

SISP inchiesta e
valutazione

TAMPONE
{esecuzione e
esito in 24-48 h)

SINTOMATICO SOSPETTO COVID

CASO POSITIVO RIPETIZIONE
TAMPONE A 2-3

ISOLAMENTO FINO A GUARIGIONE GIORN}
CLINICAE PERMANENZA A
A DOPPIO  TAMPONE DOMICILIO
RIENTRO™EON' "
SISP | RICHIEDE
SCOLASTICO E ]
FINEaLLE E.PRECEDENTI

CONTATTI STRETTI SCOLASTIC) CONTATTI STREYTI CONVIVENT!

Compagni di classe, operatari ed
insegnanti

TAMPONI A 5-7 GIORNI A
PARTIRE DALLE 48 ORE
PRECEDENT} | SINTOMI DEL
CASO

QUARANTENA CLASSE O
SCUCLA FINO A ESITO
NEGATIVO TAMPONL  SE
NEGATIVI 5| PROSEGUE CON
ISOLAMENTO  FIDUCIARIO
ATTIVO FINO AL TERMINE
DEl 14 GIORNI

{Es. madre del caso)

QUARANTENA PER 14 GIORNI E

TAMPONE ENTRO 48 ORE

CONTATTI STRETT!
NON CONVAVENTI
{Es. cugino del casa)

QUARANTENA FINO A ESITO
NEGATIVO TAMPONE; SE
NEGATIVO SI PROSEGUE CON
ISOLAMENTO FIDUCIARIO
ATTIVO FINO AL TERMINE DEI 14
GIORNI

NON SOSPETTO COVID

PERMANENZA A
DOMICILIO FINO A
GUARIGIONE
RIENTRO CON
AUTOCERTIFICAZIONE

Legenda:

QUARANTENA: consiste nella limitazlone delle attivita e nella separazione dal resto della comunita (14 giorni} delle persone che non sono infette o malate,
ma che potrebbero essere state esposte al virus, con |'obiettivo di monitorarne { sintomi e assicurare, cos), la precoce identificazione dej casi.
ISOLAMENTO: & |a separazione (14 giorni) di persone malate o infette dagli altri individul, al fine di prevenire la diffusione dell'infezione.

ISOLAMENTO FIDUCIARIO ATTIVO: il soggetto pud attendere alle normali attivitd professionali o scolastiche, ma deve rispettare rigorosamente Je regole
del distanziamento sia a lavoro/scuola sia a casa, e di evitare le attivitd sociali non necessarie.



